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Методическая разработка

Система работы с кинезиомешочками,  
как средство комплексного развития детей с ОВЗ

Кинезиологические мешочки - игровой тренажёр и эффективный инструмент для комплексного развития ребенка, который можно применять для индивидуальных, парных и групповых занятий, игр и упражнений.
В работе с детьми с ТНР используем кинезиомешочки при ознакомлении с окружающим, формировании всех компонентов речи: звукопроизношение, просодические компоненты речи, фонематические процессы, обобщение и расширение словарного запаса, развитие грамматического строя речи.
Воспитатель на утренней гимнастике, в свободной деятельности отрабатывает правильность выполнения упражнений с мешочком, логопед разрабатывает и предлагает речевой материал, который накладывается на отработанные моторные программы.
В методической разработке представлены цели, задачи, основные принципы выполнения упражнений, описаны этапы разучивания упражнений, также разработаны комплексы упражнений для выполнения одним ребенком, детьми в паре, для группы детей. 
Упражнения представлены от простого к сложному, подобраны примеры использования игр и упражнений для всестороннего развития детей:
• регуляторная сфера: формирование программы действий, удержание задания в течение длительного периода, концентрация и распределение внимания, баланс процессов возбуждения и торможения, укрепление возможностей к оттормаживанию нежелательного поведения, формирование умения взаимодействовать с другими, работать в команде.
• сенсомоторная сфера: развитие зрительно-моторной координации (рука-глаз), ловкости, точности движений, улучшение работы вестибулярного аппарата, автоматизация устойчивых межполушарных связей, увеличение скорости обработки сенсорной информации.
•   когнитивная сфера: развитие внимания, памяти, восприятия, мышления и речи. Детям становятся доступны мыслительные задачи, требующие больших энергетических усилий.
• зрительная система: фиксация предмета, формирование и укрепление прослеживающих движений, развитие глазомера, формирование и укрепление пространственных представлений, укрепление мышц глаз.
• слуховая система: улучшение восприятия, формирование чувства ритма.
• мышечная система: регуляция тонуса мышц рук, улучшение и укрепление осанки.
 Игры с кинезиомешочками способствуют снижению тревожности, повышают мотивацию к обучению, улучшают коммуникативные навыки детей, делая занятия интересными и эффективными.
Таким образом, данная методика представляет интерес для педагогов, психологов и родителей, заинтересованных в повышении эффективности образовательного процесса для детей с особыми образовательными потребностями.

